
 
 

 
 

                                 

 

 

 

 

Sementina, 28.10.2019 

 

 
INFO - Comunicato Associazione Diabete Ticino, Sementina 
Campagna di prevenzione glicemia, lipidi e pressione arteriosa. 
 
Gentile cittadino/a, 
 
Vorremmo informarla che in data 25.11.2019 dalle ore 09.00 alle 17.00 saremo presenti presso la 
farmacia Sant’Antonio di Bissone per la campagna di prevenzione gratuita da noi proposta ed organizzata 
sul territorio cantonale.  
 
In tale giornata avrà la possibilità di misurare gratuitamente colesterolo, glicemia e pressione 
arteriosa. 
 
Il medico di famiglia ricopre un ruolo importante non solo nella diagnosi e nella cura delle malattie, ma 
anche nella loro prevenzione.  
Le persone più anziane spesso soffrono di più malattie e per questo sono seguite in modo regolare.  
I pazienti più giovani invece consultano il loro medico solo in caso di necessità. La presenza dei 
fattori di rischio per le malattie non trasmissibili passa quindi spesso inosservata. 
 
Un check-up a scopo preventivo può essere eseguito a qualsiasi età. Un particolare interesse è però rivolto 
alle persone tra i 35 e 50 anni che spesso rappresentano un’età “gap”, con una salute apparentemente 
buona che però non esclude la possibile presenza di fattori di rischio.  
Il loro riconoscimento e di conseguenza un precoce intervento in persone ancora sane costituisce un 
caposaldo dell’intervento di prevenzione.  
La nostra attività di test gratuito nelle farmacie vuole rinforzare l’informazione corretta di rivolgersi con 
fiducia al proprio medico di famiglia per valutare il proprio livello di rischio e per porre le basi di una vita 
lunga e sana grazie alla prevenzione. 
 
Cordiali saluti 

                                             

                                                 

Alessia Vanoni Bertola                  Andrea Incerti                              Maria Chiara Bosisio 

Direttrice Diabeteticino              Sindaco di Bissone                 Farmacia S. Antonio, Bissone 


